
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей по теме 

«Эффективное и безопасное контрацептивное консультирование» 

(срок обучения 18 академических часов) 

 

Цель формирование способности и готовности проводить консультирование по вопросам 

планирования семьи и подбор оптимального метода предохранения от нежелательной беременности.  

Контингент обучающихся: врачи-акушеры-гинекологи, врачи-эндокринологи.  

Трудоемкость обучения: 18 акад. часов. 

Режим занятий: 6 академических часов в день, 3 дня в неделю. 

Форма обучения: Очная. 
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1. 
Рабочая программа учебного модуля 1 «Эффективное и безопасное 

контрацептивное консультирование» 

УК-1 

ПК-5 

ПК-6 

Т/К  

1.1 
Нейроэндокринная регуляция 

менструального цикла женщины 
2 2 – – – – 

УК-1 

ПК-5 
Т/К 

1.2 

Консультирование и обследование 

женщин на этапе подбора метода 

контрацепции 

2 – 2 – – – 

УК-1 

ПК-5 

ПК-6 

Т/К 

1.3 
Методы обратимой контрацепции. 

Понятие о LARC-контрацепции 
4 – – 4 – – ПК-6 Т/К 

1.4 Методы необратимой контрацепции 2 – – 2 – – ПК-6 Т/К 

1.5 Контрацепция у коморбидных пациентов 2 – – 2 – – ПК-6 Т/К 

1.6 Методы экстренной контрацепции 2 – – 2 – – ПК-6 Т/К 

1.7 
Медикаментозное прерывание 

беременности 
2 – – 2 – – ПК-6 Т/К 

Трудоемкость рабочей программы 16 2 2 12 – – УК-1 

ПК-5 

ПК-6 

Т/К 

ИТОГОВАЯ АСТТЕСТАЦИЯ 2 – – 2 – – З 

Общая трудоемкость освоения программы 18 2 2 14 – – – 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩЕГО СИМУЛЯЦИОННОГО КУРСА 

 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей по теме 

«Эффективное и безопасное контрацептивное консультирование» 

 

Задачи:  
Получение навыков: 
− консультирования и обследования пациенток при выборе метода контрацепции.  
− проведения консультирования в процессе применения гормональной контрацепции и по режиму 
использования гормональных средств контрацепции); 
− установки подкожных имплантатов; 

− применения технологии медикаментозного прерывания беременности. 

Контингент: врачи-акушеры-гинекологи, врачи-эндокринологи. 

Трудоемкость обучения: 12 акад. час. 

Описание ОСК: Класс оснащен учебными муляжами для установки подкожных контрацептивных 

имплантатов, что создает возможность получения навыков их введения и удаления. Получению 

практических умений и навыков способствует использование ситуационных и клинических задач, 

разработанных преподавателями ГБУЗ «ГКБ № 52 ДЗМ». 

Симуляционное оборудование: муляж руки, инструменты для введения и извлечения имплантата. 
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1.3 

Методы обратимой 

контрацепции. 

Понятие о LARC-

контрацепции 

4 

Освоение теоретических знаний по 

изучаемой теме и применение их на 

симуляторах 

ПК-6 Т/К 

1.4 

Методы 

необратимой 

контрацепции 

2 

Освоение теоретических знаний по 

изучаемой теме и применение их на 

симуляторах 

ПК-6 Т/К 

1.5 

Контрацепция у 

коморбидных 

пациентов 

2 

Освоение теоретических знаний по 

изучаемой теме и применение их на 

симуляторах 

ПК-6 Т/К 

1.6 
Методы экстренной 

контрацепции 
2 

Освоение теоретических знаний по 

изучаемой теме и применение их на 

симуляторах 

ПК-6 Т/К 

1.7 

Медикаментозное 

прерывание 

беременности 

2 

Освоение теоретических знаний по 

изучаемой теме и применение их на 

симуляторах 

ПК-6 Т/К 

Итого 12 – ПК-6 – 

 
 


