
 

 

 
 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

Место проведения: Здание Правительства Москвы (Залы: секторальные А, В+С; №1) 

Адрес: г. Москва, ул. Новый Арбат, д. 36  

Сектор А Сектор В+С Зал №1 

15 апреля 

09.30-11.35 

Интерстициальное 
поражение легких: 

данные дней 
прошедших,               

актуальность будней, 
что ждем завтра?  

10.00-11.20 

               Красные 
флаги 

ревматологии.   
Диагностика 

10.00-12.10 Общие принципы 

Перерыв (15 мин.) Перерыв (50 мин.) 

11.50-12.00 Открытие конгресса 
    

13.00-14.30 
Школа для пациентов с 

анкилозирующим 
спондилитом 

12.00-14.30 
  Академическая 

ревматология 
12.00-14.40 

 Красные флаги 
ревматологии. 

Основы. Часть 1 
Перерыв (1 ч.) 

Перерыв (30 мин.)     15.30-17.00 
Школа для пациентов с 

ревматоидным артритом 

15.00-16.45 
        Коварная    
     ревматология 

        

Перерыв (15 мин.)         

17.00-19.10 
        Такая разная 

ревматология 
        

16 апреля 

09.00-09.05 
Открытие  

второго дня конгресса 
09.30-11.20 

Красные флаги 
ревматологии. 

Основы. Часть 2 

10.00-11.25 
Школа для пациентов с 

системной склеродермией 

09.05-11.15 
 Академическая 

ревматология 
Перерыв (55 мин.) 

Перерыв (15 мин.) 12.30-14.10 
Школа для пациентов с 

остеоартрозом 

11.30-14.20 
       Коварная    
   ревматология 

11.35-14.15 
Красные флаги    
ревматологии.   

Лечение 
Перерыв (50 мин.) 

Перерыв (30 мин.)     15.00-17.30 
Школа для пациентов с 

системной красной 
волчанкой 

14.50-16.35 
   Системная 

ревматология 
        

Перерыв (15 мин.)         

16.50-19.05 
  Такая разная 
ревматология 

        

19.05 Закрытие конгресса         

 

 

 

 



 

 

 

 

15 апреля 2021 г. (четверг) 

 Сектор А 
 

08:30 – 09:30  Регистрация участников конгресса 

 

09:30 – 11:35   Интерстициальное поражение легких: данные дней прошедших,               

актуальность будней, что ждем завтра?                                     

Модераторы: Першина Е.С., Клименко А.А. 

 

09:30 – 09:50 Интерстициальные заболевания лёгких при системных аутоиммунных 

ревматических заболеваниях     

                                    Загребнева А.И.                             

(при поддержке компании «Boehringer Ingelheim», баллы НМО не начисляются) 

09:50 – 10:10 Интерстициальные заболевания лёгких -СЗСТ глазами рентгенолога 

                                    Першина Е.С. 

10:10 – 10:40 Как лечить ССД? 

                                   Клименко А.А. 

10:40 – 11:00 Представление клинических случаев  

                                    Першина Е.С. 

(при поддержке компании «Boehringer Ingelheim», баллы НМО не начисляются) 

11:00 – 11:20             Представление клинических случаев  

                                    Чикина С.Ю.  

(при поддержке компании «Boehringer Ingelheim», баллы НМО не начисляются) 

11:20 – 11:35 Новые отголоски старых проблем 

                                   Загребнева А.И. 

(при поддержке компании «Sandoz», баллы НМО не начисляются) 

 

11:35 - 11:50 Перерыв 

 

11:50 – 12:00 Официальное открытие конгресса. Приветственное слово    

                                   Загребнева А.И.                                                 

12:00 - 14:30 Академическая ревматология                                                      

                                   Модераторы: Насонов Е.Л., Лила А.М.      

  

12:00 – 12:30  Ведение пациентов с иммуновоспалительными ревматическими заболеваниями в 

период пандемии COVID-19 

  Насонов Е.Л. 

12:30 - 12:50 Тромботический АФС: от диагностики к лечению  

 Решетняк Т.М. 

12:50 – 13:20  Глюкокортикоиды в ревматологии: за и против 

  Насонов Е.Л. 

13:20 - 13:30 Новое в РА 

 Лила А.М. 

13:30 - 13:50 Анализ нового ингибитора ИЛ-6 Артлегиа (олокизумаб) с позиции доказательной 

медицины 

 Лила А.М. 

(при поддержке компании АО «Р-Фарм», баллы НМО не начисляются) 

13:50 - 14:10 Новое в ПсА 

 Лыткина К.А. 

(при поддержке компании ООО «Джонсон & Джонсон», баллы НМО не 

начисляются) 

14:10 – 14:30 Новое в АС 

  Дубинина Т.В.  

(при поддержке компании «AbbVie», баллы НМО не начисляются) 



 

 

 

14:30 - 15:00 Перерыв 

 

15:00 - 16:45 Коварная ревматология.                                                               

                                   Модераторы: Новиков П.И., Смитиенко И.О.    

 

15:00 – 15:30 Два мнения: ГКС при лечении РА 

Загребнева А.И., Смитиенко И.О.                                             

15:30 – 16:00 Два мнения: АФС. Только варфарин или можно НОАК? 

  Решетняк Т.М., Новиков П.И. 

16:00 - 16:30 Как лечить системные васкулиты? 

 Смитиенко И.О. 

16:30 – 16:45  Как лечить остеопороз? 

  Торопцова Н.В. 

                                   (при поддержке компании «Amgen», баллы НМО не начисляются) 

 

16:45 - 17:00 Перерыв 

 

17:00 - 19:10 Такая разная ревматология                                                        

                                   Модераторы: Загребнева А.И., Мутовина З.Ю.     

  

17:00 – 17:20 Как лечить СКВ? 

  Смитиенко И.О.  

(при поддержке компании «AstraZeneca», баллы НМО не начисляются) 

17:20 – 17:40  Новое в ОА 

  Мутовина З.Ю. 

 17:40 – 18:00  От РКИ к реальной клинической практике  

  Лукина Г.В. 

(при поддержке компании «Roche», баллы НМО не начисляются) 

18:00 – 18:20  Практические аспекты анти-ИЛ6 терапии 

  Кольцова Е.Н. 

(при поддержке компании «Roche», баллы НМО не начисляются) 

18:20 – 19:00 СКВ-консилиум: тактика лечения на примере случаев из реальной клинической 

практики 

  Князева Л.А. 

(при поддержке компании «GlaxoSmithKline», баллы НМО не начисляются) 

19:00 – 19:10 Терапия РА: Easy does it 

  Загребнева А.И. 

(при поддержке компании «Еврохолдинг», баллы НМО не начисляются) 

 

 Сектор В+С 
 

10:00 - 11:20            Красные флаги ревматологии. Диагностика                      

                                  Модератор: Жиляев Е.В.  

                                  

 Автор обучающей программы: Бабадаева Н.М. 

10:00 -10:05             Интерактивное голосование                                   

10:05 - 10:20            Клиническая лабораторная диагностика ревматических заболеваний                                   

10:20 - 10:25            Интерактивное голосование 

 

                                  Автор обучающей программы: Жиляев Е.В. 

 10:25 – 10:30          Интерактивное голосование                                    

10:30 - 10:50 Иммунологическая лабораторная диагностика ревматических заболеваний    

10:50 – 10:55          Интерактивное голосование 

 

Автор обучающей программы: Теплова Л.В.  



 

 

bynth10:55 – 11:00          Интерактивное голосование                                   

11:00 - 11:15 Инструментальная диагностика ревматических заболеваний   

11:15 – 11:20          Интерактивное голосование 

    

11:20 - 11:50 Перерыв 

 

12:00 - 14:40            Красные флаги ревматологии. Основы. Часть 1                 

                                  Модератор: Каневская М.З.   

                                 

                                 Автор обучающей программы: Каневская М.З.   

12:00 -12:05             Интерактивное голосование 

12:05 - 12:35            Ревматоидный артрит                                   

12:35 - 12:40            Интерактивное голосование 

 

                                  Автор обучающей программы: Симонова Е.Н. 

12:40 - 12:45           Интерактивное голосование                                   

12:45 - 13:05           Анкилозирующий спондилит                                  

13:05 - 13:10           Интерактивное голосование  

 

                                 Автор обучающей программы: Шишкина И.А.                            

13:10 - 13:15           Интерактивное голосование                                    

13:15 - 13:35           Подагра                                   

13:35 - 13:40           Интерактивное голосование  

 

                                 Автор обучающей программы: Борисовская С.В. 

13:40 - 13:50 Интерактивное голосование   

13:50 – 14:05          Остеоартрит  

14:05 – 14:10           Интерактивное голосование  

 

                                  Автор обучающей программы: Рязанцева Е.В.  

14:10 - 14:15 Интерактивное голосование   

14:15 – 14:35          Остеопороз  

14:35 – 14:40          Интерактивное голосование  

                               

Зал № 1 

Ревматология для пациентов 
 

 

10:00 - 10:10 Приветственное слово  

 Загребнева А.И. Главный внештатный специалист ревматолог ДЗМ 

 

10:10 - 10:40 Ожидания и предпочтения пациентов с ревматическими  

                                    заболеваниями при выборе врача-ревматолога 

 Пчельникова П.И. вице-президент РРА Надежда,  

                                    координатор социальных проектов ВСП, член Правления EULAR PARE 

 

10:40 - 10:50  Вопросы и ответы. Дискуссия 

 

10:50 - 11:20 Психологические аспекты боли при ревматических заболеваниях 

 Краюхина Д.А. психолог, руководитель группы  

                                    психологической поддержки при РЗ 

 

11:20 - 11:30 Вопросы и ответы. Дискуссия 

 

11:30 - 12:00 От боли к радости. История пациента  

 Мелешко А. В.  



 

 

 

12:00 - 12:10  Вопросы и ответы. Дискуссия 

  

12:10 - 13:00 Перерыв 

 

13:00 - 14:30             Школа для пациентов с анкилозирующим спондилитом 

 Руководитель проекта: Теплова Л. В. заведующая 

                                    отделением ревматологии ГБУЗ «ГКБ №15 ДЗМ», к.м.н. 

                                    Авторский состав: Теплова Л. В., Гимбатова Д. Ш., Еремеева А. В. 

13:00 - 13:05 Интерактивное голосование 

13:05 - 13:20 Клинические проявления заболевания. На что обратить внимание? 

13:20 - 13:35 Основы диагностики заболевания. О чём могут рассказать ваши анализы 

13:35 - 13:50 Методы лечения. Образ жизни и лекарственная терапия 

13:50 - 14:05 Беременность и спондилит 

14:05 - 14:10 Интерактив. Комментарии 

14:10 - 14:30 Вопросы и ответы. Дискуссия 

  

14:30 - 15:30 Перерыв 

 

15:30 - 17:10              Школа для пациентов с ревматоидным артритом 

 Руководитель проекта: Лукина Г. В. заведующая научно-исследовательским 

отделом ревматологии ГБУЗ МКНЦ ДЗМ, д.м.н., профессор                    

                                    Авторский состав: Киселева Е.П., Розочкина Е.А., Хонинова В.В., 

                                    Кольцова Е.Н., Климец А.Г. 

15:30 - 15:35 Интерактивное голосование 

15:35 - 15:50 Мишени ревматоидного артрита. Основы клинических проявлений 

                                   болезни 

15:50 - 16:05 Контроль над активностью. Современные способы оценки активности и  

                                   диагностики заболевания 

16:05 - 16:20 Что еще? Системные проявления ревматоидного артрита и их симптомы 

16:20 - 16:35 Ремиссия любой ценой. Основы терапии ревматоидного артрита 

16:35 - 16:50 Великие и ужасные - ГОРМОНЫ. Место глюкокртикоидов в терапии  

                                    ревматоидного артрита. Что нужно знать пациенту? 

16:50 - 16:55 Интерактив. Комментарии 

16:55 - 17:10 Вопросы и ответы. Дискуссия 

 

 

 16 апреля 2021 г. (пятница) 

Сектор А 

 
08:30 – 09:00           Регистрация участников конгресса 

 

09:00 – 09:05 Открытие второго дня конгресса                        

                                     

09:05 - 11:15             Академическая ревматология 

                                   Модераторы: Дубиков А.И., Жиляев Е.В. 

 

09:05 – 09:25 Ингибиторы янус-киназ 2021: коротко о главном (мини-дискуссия)                      

 Загребнева А.И.                             

(при поддержке компании «Pfizer», баллы НМО не начисляются) 

09:25 – 09:45 Ингибиторы янус-киназ 2021: коротко о главном (мини-дискуссия)  

                                   Смитиенко И.О.                               

(при поддержке компании «Pfizer», баллы НМО не начисляются) 



 

 

09:45 – 10:15 Два мнения: нужно ли продолжать постоянный прием НПВП при ремиссии АксСпА 

на ГИБП? 

                                    Жиляев Е.В., Дубиков А.И. 

10:15 – 10:35 Псориаз и псориатический артрит. Лучшее vs привычное? Назначить сразу или 

оставить в резерве? 

                                    Павловский Л.З. 

(при поддержке компании «Lilly», баллы НМО не начисляются, доклад в формате 

онлайн) 

10:35 – 10:55 Нр-Спа, что нового? 

                                    Дубиков А.И. 

(при поддержке компании «Novartis», баллы НМО не начисляются) 

10:55 – 11:15 Как лечить ревматоидный артрит 

                                    Жиляев Е.В. 

 

11:15 - 11:30 Перерыв 

 

11:30 - 14:20            Коварная ревматология                                                     

 Модераторы: Загребнева А.И., Мутовина З.Ю. 

 

11:30 – 11:45 Системная красная волчанка. Практический опыт терапии 

  Зонова Е.В.                       

11:45 – 12:15 Ремиссия ревматических заболеваний. Что нужно знать практикующему врачу? 

Гайдукова И.З.                         

12:15 – 12:35 Как лечить анкилозирующий спондилит? 

Симонова Е.Н.  

(при поддержке компании «Biocad», баллы НМО не начисляются)       

12:35 – 12:50 Нерентгенологический аксиальный спондилит. Представление клинических случаев 

Кушнир И.Н.                       

12:50 – 13:10 Энтезит: от анатомии до терапии 

Якупова С.П.    

13:10 – 13:30 Практические аспекты МРТ-диагностики при спондилите  

                                   Протопопов М.С.   

13:30 – 13:50 Барицитиниб – от исследований к реальной клинической практике                                    

Каратеев Д.Е. 

(при поддержке компании «Lilly», баллы НМО не начисляются) 

13:50 – 14:20 Как лечить остеоартрит? 

                                    Алексеева Л.И. 

(при поддержке компании «Bayer», баллы НМО не начисляются) 

 

14:20 - 14:50             Перерыв 

 

14:50 - 16:35            Системная ревматология                                                           

 Модераторы: Новиков П.И., Смитиенко И.О. 

 

14:50 – 15:05 #Спондилоартриты и ВЗК: вырабатываем практический алгоритм лечения 

  Новиков П.И. 

(при поддержке компании «UCB Pharma», баллы НМО не начисляются) 

15:05 – 15:25 Проба пера. Первый клинический опыт прямой блокады ИЛ-6 у пациентов с 

ревматоидным артритом  

Сизиков А.Э. 

 (при поддержке компании АО «Р-Фарм», баллы НМО не начисляются)      

             

15:25 – 15:45 Новое в системной красной волчанке 

Мутовина З.Ю.  

(при поддержке компании «AstraZeneca» баллы НМО не начисляются) 



 

 

 15:45 – 16:15 Два мнения: не переоценивается ли роль ПЭТ-КТ в диагностике и лечении 

васкулитов крупных сосудов?  

Мутовина З.Ю., Манукова В.А. 

16:15 – 16:35 Современная терапия волчаночного нефрита. Опыт Норвегии 

Герде А. 

 

16:35 - 16:50             Перерыв 

 

16:50 - 19:00             Такая разная ревматология                                                

  Модераторы: Загребнева А.И., Мутовина З.Ю. 

 

16:50 – 17:05 Новое в системных васкулитах 

  Новиков П.И. 

17:05 – 17:20 Новое в системной склеродермии 

  Кондрашов А.А. 

17:20 – 17:35 Как контролировать обострения скелетно-мышечных заболеваний  

                                   Каратеев А.Е. 

(при поддержке компании «STADA», баллы НМО не начисляются) 

17:35 – 17:50 Ведение пациентов с заболеваниями скелетно-мышечной системы в период 

пандемии COVID-19 

 Каратеев А.Е. 

 (при поддержке компании «Rompharm Company», баллы НМО не начисляются) 

17:50 – 18:00 Эндокринологические маски ревматологических заболеваний 

  Правдюк Н.Г. 

(при поддержке компании «Teva», баллы НМО не начисляются) 

18:00 – 18:15 Клинический случай тяжелого течения сосудистого фенотипа болезни Бехчета, 

возможности эндоваскулярного лечения 

  Теплова Л.В. 

18:15 – 18:30 Болезнь Бехчета, сосудистый фенотип 

  Голоева Р.Г. 

18:30 – 18:45 Глазные проявления болезни Бехчета 

  Давыдова Г.А. 

18:45 – 19:05 Увеиты при аксиальных спондилоартритах: ожидаемые и парадоксальные эффекты 

генно-инженерной биологической терапии 

  Щендригин И.Н. 

(при поддержке компании «MSD», баллы НМО не начисляются) 

19:05 Закрытие конгресса 

 

Сектор В+С 

 
09:30 - 11:20            Красные флаги ревматологии. Основы. Часть 2                  

                                  Модератор: Клименко А.А. 

    

Автор обучающей программы: Клименко А.А.                 

09:30 - 09:35           Интерактивное голосование                                                  

09:35 - 10:05           Системная склеродермия  

10:05 - 10:10            Интерактивное голосование 

 

                                 Автор обучающей программы: Сифуэнтес-Волчкова С.А. 

10:10 – 10:15          Интерактивное голосование  

10:15 - 10:45          Системная красная волчанка  

10:45 – 10:50          Интерактивное голосование 

 

Автор обучающей программы: Климович И.Н. 

10:50 – 10:55           Интерактивное голосование                                    

10:55 - 11:15 Псориатический артрит 



 

 

11:15 – 11:20          Интерактивное голосование  

                                  

11:20 - 11:35           Перерыв 

 

11:35 - 14:15            Красные флаги ревматологии. Лечение                            

                                  Модератор: Мезенова Т.В.  

     

Автор обучающей программы: Мезенова Т.В.                                     

11:35 - 11:40            Интерактивное голосование 

11:40 - 12:10            Что нужно знать терапевту про глюкокортикоиды?                                   

12:10 - 12:15            Интерактивное голосование 

                                 

                                Автор обучающей программы: Аничков Д.А. 

12:15 – 12:20          Интерактивное голосование                                   

12:20 - 12:50 Что нужно знать терапевту про нестероидные противовоспалительные препараты? 

12:50 – 12:55          Интерактивное голосование  

                                

                                Автор обучающей программы: Мурадянц А.А 

12:55 – 13:00          Интерактивное голосование                                   

13:00 - 13:30 Что нужно знать терапевту про базисные противоревматические препараты? 

13:30 – 13:35          Интерактивное голосование  

                                  

13:35 -14:15            Дискуссия 

 Зал № 1 

 

Ревматология для пациентов 
 

10:00 - 11:25             Школа для пациентов с системной склеродермией 

 Руководитель проекта: Клименко А.А к.м.н., 

                                    доцент кафедры факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова 

                                    ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России,  

                                    врач-терапевт, ревматолог.   

                                    Авторский состав: Жиляев Е.В., Бабадаева Н.М., Клименко А.А.,   

                                    Чирков А.В., Демидова Н.А, Хорольский Д.В 

10:00 - 10:05 Интерактивное голосование 

10:05 - 10:20 Клинические проявления системной склеродермии 

10:20 - 10:35 Основы диагностики ССД: о чем могут рассказать лабораторные 

                                    исследования? 

10:35 - 10:50 Самоконтроль пациента. На что обращать внимание? 

10:50 - 11:05 Проблема-решение. Лечение при системной склеродермии 

11:05 - 11:10 Интерактив. Комментарии 

11:10 - 11:25 Вопросы и ответы. Дискуссия 

  

11:25 - 12:30 Перерыв 

 

12:30 - 14:10 Школа для пациентов с остеоартрозом 

 Руководитель проекта: Борисовская С.В. заведующая 1-м 

                                   терапевтическим отделением ГБУЗ «ГКБ им. Буянова ДЗМ», к.м.н., врач терапевт 

                                   высшей квалификационной категории, врач-ревматолог.  

                                   Авторский состав: Борисовская С.В., Дедов Е.И., Лялина В.В., 

                                   Эттингер О.А. 

12:30 - 12:35 Интерактивное голосование 

12:35 - 12:50 Диагностика, клинические проявления заболевания 



 

 

12:50 - 13:05 Современные методы лечения остеоартрита 

13:05 - 13:20 Эндопротезирование когда и кому? Мифы и реальность 

13:20 - 13:35 Формирование двигательных стереотипов 

13:35 - 13:50 Рекомендации по образу жизни 

13:50 - 13:55 Интерактив. Комментарии 

13:55 - 14:10 Вопросы и ответы. Дискуссия 

 

14:10 - 15:00 Перерыв 

 

 15:00 - 17:30 Школа для пациентов с системной красной волчанкой 

  Руководитель проекта: Мутовина З.Ю., 

доцент кафедры общей терапии, кардиологии и функциональной диагностики ДПО  

ЦГМА УД Президента РФ с курсом нефрологии, заведующая   

ревматологическим  отделением ГБУЗ  «ГКБ № 52 ДЗМ», к.м.н. 

 

 

 

 к.м.н, доцент кафедры 

                                    терапии, кардиологии и функциональной диагностики ФГБУ «ДПО» 

                                    ЦГМА УД Президента РФ с курсом нефрологии, заведующая  

                                    отделением ревматологии 52 ГКБ. 

                                    Авторский состав: Беседовская Н.А., Симонова Е.Н. Кузнеченко Д.И, 

                                    Сифуэнтес-Волчкова С. А., Рязанцева Е.В., Климович И.Н. 

15:00 - 15:05 Интерактивное голосование 

15:05 - 15:20 Проявления системной красной волчанки. Самоконтроль клинической 

                                   активности 

15:20 - 15:35 О чём могут рассказать лабораторные данные? 

15:35 - 15:50 СКВ и беременность 

15:50 - 16:05 Что, зачем и почему? Основы терапии системной красной волчанки 

16:05 - 16:20 Особенности питания, образа жизни, физические нагрузки при СКВ 

16:20 - 16:25 Задачи для пациента. Интерактив 

16:25 - 16:40 Вопросы и ответы. Дискуссия 

16:40 - 17:10 Организация ревматологической помощи в г. Москва.  

                                    Загребнева А.И. Главный внештатный специалист ревматолог ДЗМ 

17:10 - 17:30           Вопросы и ответы. Дискуссия 

 

 

 

 

 

 
 

 


