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EBrenwmii 'apoB: «MbI coxpaHsieM
TPaJUIIUYU OTeYeCTBEHHOH LITKOJIBbI
OTOXHPYPTHH»

Hnmepesoio c axcnepmom — cmp. 3

» YECTHBIU
~ TPYI

C mosiHOM oTAa4el, MOJTHUEHOCHO

11 0e30IMMO0YHO — UMEHHO TaK TPYAUTCS
Asexceli HeBocTpyeB, pebaiiep
roAacTaHuu N2 46 CTaHIIMM CKOPOM

1 HEOTVIOXKHOU MeJUITMHCKOU ITOMOIIIN
umM. A. C. HY‘-IKOBa ,Z[BM >> yutamte CTp. 5

CErogoHs B HOMEPE

. = !
«IIpoeKT roga»: CTapT AaH CTa’kupOBKH: OOMEH OIBITOM
Hocmuacenus — cmp. 4 Onpoc—cmp. 7

150 muicsiu uenosex npournu o6credosanue
8 nasuwiboHax «300posast Mockea.

Bcezo 8 20podckux napkax u 30Hax omaosixa
omkpsimo 46 makux nynkmoe.

Yauie gce20 Ha 0b6ciedosamiie Npuxoosm aoou
6 so3pacme 40-65 nem —00 50 %

om yucaa nocemumeeil.

Jons nayuenmoes om 18 00 40 niem
go3pocna 00 28 %.

And 340POBb — MOCKBUYAM

M>ap Mockssl Cepreii COOSHIH pacIio-
PAAWICS PACIIMPUTD TIepedeHb aHaIN-
30B, KOTOPble MOCKBUYM MOTYT CAATh
B [TAaBIJIbOHAX «370poBasg MockBa». Ta-
KOe pellleHre OH TIPUHST ITOCJIe BCTPe-
YU ¢ TOpOXKaHaMHU B JaHAMAbTHOM
napke «MutuHO» 25 utonsd. Tenepb CTONMMYHBIE XKUTETN
CMOTYT ONPEAETUTh TUKO3WIMPOBAHHBIM TeMOTIOOHH,
YPOBEHb KpEaTUHWHA B KPOBU Y TOPMOHOB IIUTOBUTHOM
skene3bl. «[IpodrakTrka 3ab0MeBaHUN, AUCITIAHCEPHBIHA
y4eT SABJIAIOTCA, TIOXKaJyH, [JIaBHBIM HampaBlIeHUEM Ha-
IIMOHAJIBLHOTO TIpoeKTa ,,310poBbe”. KoHeuno, MockBa
He JIOJDKHA OTCTaBaTh», — mosicH Cepreii COOSTHUH.

Ananu3 Ha orpeZieNieHNe TTUKO3WIMPOBAHHOTO Te-
MOIVIOOMHA MTOMOKET AMArHOCTHPOBATh HAIUYUE WU
OTCYTCTBHE caxapHoro guabera. YpoBeHb KpeaTHHHUHA
B KPOBHM TIOKA3bIBAET COCTOSTHWE MO4YeK. [OpMOH Iu-
TOBU/IHOU KeJie3bl MO3BOJIAET AUATHOCTUPOBAThH Hapy-
IIEHUST B OpraHu3Me, KOTOphle TIPUBOJAAT K IpobieMam
C TIOTEHIINEN, IUTOBUHON KeJe30M, EMPECCUU U Y-
ruM 3abosieBaHuAM. Temepb My:KYuHBI cTapiine 40 jeT
cvoryT mpoutu IICA-Tect (ompezeneHre YPOBHS IIPO-
CTAaTUYECKOTO CIleluPpUIeCKOTO aHTUTeHA). PaHbIlle Ta-
KOU aHaiu3 OGbUT IOCTYTIEH JIUI[aM B BO3pacTe OT 45 JieT.
[MarueHTs! cTapiie 35 yeT MOTYT IPOUTH aHAIM3 Kaja
Ha CKPBITYI0 KPOBb, YTO TO3BOJISIET BBIABUTH KOJIO-
PEKTANBHBIM paK U Apyrue 3aboeBaHUsA JKETyAOUHO-
KUIIIEYHOTO TpaKTa. PaHee TaKOl CKPUHUHT OBbLI ITOKa-
3aH ropokaHam crapiie 40 jeT. W@

AKTUBHbIE NALMEHTDI

Ha mnoprane «AKTUBHBIM I'pakKZaHWH» IOABENU UTOI'U
TOJIOCOBAaHUSA KOHKypca «Jlyummii Bpad». Pe3ymbraTshl
CTaJu M3BECTHHI 24 uiosd. BrepBrle B 3TOM IOZy KOH-
KypC IIPOXO/IWJI CPe/iY IOKTOPOB Y3KUX CIeI[MalbHOCTeH:
OTOPHHOJIAPUHI0JIOT'0B, XUPYPIoOB, KapAUOJI0roB, 3HA0-
KPHHOJIOTOB, YPOJIOTOB M O¢TanbMonoroB. ['omocoBa-
HUe IIPOLUIO B /iBa dTama. Y4yacTHUKaMu ctauu 175 876
u 174 240 MOCKBUYEH COOTBETCTBEHHO. IlobeguTenn
KOHKypca IOay4aT CyBeHHPHl U IIOYeTHble I'PaMOTHI
oT JI3M u mmpoeKTa «AKTUBHBIN TPaKaHUH». W@

DA KOHKYPC

SEERY «BPAYM MOIOT»
HMVO3MM /[I3M mnpoziaun IpueM 3asgBOK Ha KOHKYPC
«Bpauu mowT» A0 29 aBrycra BKIIOYUTEIBHO. YK€ Ha
crenyromnii genb, 30 aBrycra, HaUHeTCA OTKPBITOE OH-
natiH-rosocoBanue. OHO NMPOAJINTCA Be HeZenu. HoBele
CPOKHU 3TallOB KOHKypCa OTpaXeHH! B I1010)KeHUH O IIpo-
BeZleHMU KOHKypca Ha caiTe niioz.ru. YKzem Bac!




AJOCTUXEHNA

«ITPOEKT I'O/IA»: CTAPT JIAH

29 urosg ctapToBal KOHKypcC JlenmapTamMmeHTa 3apaBooxpaHeHusa MockBel «IIpoekT roga». OH HalpaBjieH Ha COBep-
IIIeHCTBOBaHMe MacTepCcTBa U IpodeccroHain3Ma COTPYAHUKOB U MHTETpalyio onbiTa 3pPeKTUBHOTO YIIpaBiie-
HUs TPOEKTAaMM B FOCy/IapCTBEHHBIX MEAUIIMHCKHUX OPraHU3alysaX CTOMUIIBI. DTOT KOHKYPC IPOUAET BO BTOPOH
pa3. KoppecnouzeHT «MockoBcKOM MeAuITMHEIL. Cito» IToo0Iancsa ¢ mobeAnTeIMU IIPOILIOTO ToAa.

YnobHoe pabouee MECTO — BayKHAsI COCTABIISA-
omas A crenuanucTa. TolbKo IpezcTas-
JIeHe 0 KoMOopTe Y KaKA0ro cBoe. OfHOMY
VA06HO, YTOOBI HHCTPYMEHTHI JIEXKAIU CJIEBA
HalpaBo, pyrye WX pacKIaZblBaloT clipaBa
HaJIeBO, a KTO-TO U BOBCe XaoTU4YHO. Ho Me-
JUIMHA JIOOUT TIOPSAZOK, OCOOEHHO eciu
JieJio Kacaercs: ylaboparopuu. IIpobremoi
IpuBeJeHNs KaOWHETOB K eQMHOO0Opa3uio
U o3agaumwinch corpyaauku I'Kb N° 52 /I3M,
co37aBast MPoeKT «bepeXknBas IKCTpeHHAsT
J1abopaTOpUS».

«Mdest podunacs, koz0a
8 sabopamopuu 6GObHU-
Ubl NPOXOOUNA IKCKYPCUSL
ona wxonsHukos. denvo-
wep-nabopawm  evicutell
kameeopuu Onvea Kpym-
CKUX XOmed NoKa3ams pebsimam uccnedosa-
Hlle, HO CMOIKHYIACL C MeM, UMo He MOojcem
6blcmpo Hatlmu Heobxo0UMble MAMEPUATbL,
max kak pabomaem & Opyzom noodpasoee-
Huu I'KB N° 52 /I3M», — paccKasbIBaeT py-
xoBoguTenb IIpoekTHoro opuca KB N2 52
J13M Exarepuna Kyzpsasiesa.

ITocite aToro cry4das Ombra Kpyrckux obpa-
TWIACh B IIPOEKTHBIN OUC C BOIIPOCOM, €CThb
JIU KaKUe-TO MHCTPYMEHTHI, KOTOPbIE TI03BO-
JIIT HOBOMY COTPYZHHKY IpOIIe HaXOAUThH
HeobxoAuMOe Ha pabodyeM Mecte. Ha ToT Mo-
MeHT B 'KB N° 52 /I3M y>xe Hadau BHEAPATh
cucteMy 5S (ONTUMAaNIbHASA OPraHU3ALNA pa-
604ero mpocTpaHcTBa). IToaToMy Ha 3ampoc
CpearupoBaii MOMEHTAIBHO.
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«Mbl 8blbpanu 0 NUo-
ma .Jnabopamopuio, 20e
compyoHuku pabomarom
NOCMEHHO U uauje 8cezo
NOsBAAIOMCS 1A60PAHMbL
uz Opyeux noodpasdese-
Huil. Onvea Kpymekux eouLna 8 cocmas npo-
eKMHOTl KOMAaHObL, C IHMY3UAZMOM NOMO2ANA
8HedpsiMb HOB088e0eHUSL U NOOCKA3bleAd,
KaK MOXCHO yJyuwums npoekm. Ceoum aH-
mysuasmom denvowep-rabopanm 3apasuna
KOJUIe2», — TIOSICHSIET aHATUTUK MTPOEKTHOTO
oduca I'KE N2 52 JI3M, akcrept 1o «bepex-

JIMBOMY 3/jpaBooxpaHeHuio» Ekarepuna Ma-
JIBIIIIEBA.

[Tosp3a OT HOBILIECTB IIPOABMIACH HA JBYX
ypoBHsaX. JlabopaTopus crayja Ge3omacHee
u ynobHee, O6BUIO ONITUMU3UPOBAHO KOJIHYE-
CTBO XpaHUMBIX 3aI1aCOB PACXOJHbBIX MaTepu-
anoB. IlepeMelnieHys COTPYAHUKOB COKpaTU-
JIVCh TIPYMEPHO B YeThIpe pasa. Bo-mepBrix,
6arozapsi TOMy, 4TO Ha paboueM MecTe Bce
IIPOMapKUPOBaHO U BUJHO, YTO I7le XPaHUT-
ca. Bo-BTOpBIX, CTajo IIpolle POTHPOBAThH

COTPYZHUKOB MEXAY MOJpa3eleHUsIMH,
mepcoHas ctaa Gojiee yHUBepCaieH. A IIaB-
HOE — MICYe3/ KOH(IUKTHI MEXKAY KOJUIe-
raMu, MOTOMY YTO /[yIsl KOK/OW BEIIX MOsi-
BWIOCH OTIPE/IEIEHHOE MECTO, U B KabUHETe
Bouapwics TopsaAoK. COKpaTWIOCh BpeMs
HA a/[aMTaI[{I0 HOBOTO COTPyAHUKA. JIis yd-
pexaeHus B 11eioM 3bdeKT elre 6osee 3Ha-
ynMbiii. [Toce mobespl B KOHKypee «[IpoekT
rofia» MOJEPHU3AIMS POAOUKIWIACH B ZIPY-
WX MOZIpasZie/IeHUsIX 60MbHUITBL. TakKe CHTb-
HO BBIPOC MHTEPEC MEAUIMHCKUX COTPYIHU-
KOB K IIPOEKTHOM /IeATETbHOCTH.

«O6bluHO NO0J0OHBIE HO-
8088e0eHUST BHEOPSOMCS
ouenb msaxceno. Taxue
npoeKmul Uacmo 80cnpu-
HUMAIOMCA KAK JUWHSA
Hazpy3ka. Ho eckope ko
Jleeu NOoHsU, umo 5S obnezuaem pabomy,
u cucmema cmana nonyaspHa. Ee nauanu
gHedpsimb MedceCmpbl HA nocmax, epauu
8 JceHcKUX KoHcynsmayusix. Ceiiuac omoe-
JIeHUS. peaHUMAlyUU HANUCANAU HAM 3ds8KY
HA aHAN02UUHbLI Npoekm», — MPOLOJIKIIIA
paccka3 aHaJUTHK MpoekTHoro oduca I'Kb
N2 52, xoopauHaTop ImpoekTa «bepexiu-
Bas dKCTpeHHas JyabopaTopus» KpucruHa
AcputbbaeBa.

Teneps B rw1aHax coTpysHUKOB ['KB N° 52
J3M pacnpoCcTpaHUTh YCIIEIIHBIM OIBIT
Ha IUTAaHOBYIO J1TabOpaTOPHIO, KOTOpas B He-
CKOJIBKO pa3 6osbllle, YeM Ta, KOTOPYIO BHI-
Opanu Ay TeCTUPOBAHUA HOBOBBEZEHUH.
[Ipu >ToM B OOJBHUIE YXKE PEaTU3YIOTCA
HOBBIE 3aZiyMKu. B aTtom rogmy I'KE N° 52
JI3M cHoOBa 6yzeT yJ4acTBOBaTh B KOHKypCe
«[IpoexT roga».
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«Mbl He mosabko yousum
HOB01l HANPAasIeHHOCMbIO
npoekmos, Ho U npedcma-
8UM HA KOHKYDC HAWUX
Cneyuanucmos no npo-
ekmHoll  OesimenbHOCMU
8 PAMKAX HOMUHAUUU «/Iyutuutl npoekmHblil
ynpasastowuii». Tlobeda 8 npoutiom 200y
800XHOBUNA MHOUX COMPYOHUKO8 UHUYU-
upogams HOBble NPOeKMbl», — TOAETIIACH
IUTAHAMU aHATUTHK IIpoeKTHOro oduca ['KB
N© 52, skcnepT 1o «bepeXIMBOMY 34paBoOX-
paHeHuto» Exateprta Kpyriosa.

CoTpyZHUKY GONBHUIIBI IPU3BAIU KOJLTET
U3 JpYyryux MeJUIUHCKUX yupexgeHuit J3M
TOXKE YJ4aCTBOBATh B KOHKYpCE.

«Xouemcst, umobsl 6bLI0 KAK MONCHO OOJIb-
We yuacmHukos ¢ UHMepecHbMU NpoeKkma-
MU, pe3ynbmamusl KOMOPbIX MOXCHO Oydem
gHedpums Ha ypogHe 2opoda. InasHoe, umo
daem amom KOHKYPC, 3mMo 06MeH Jryutuumu
npakmukamil», — MoAdepKHyna ExaTepriHa
Kyzpsasiesa.

Eezenust Bopobsesa

ITocjie moGebl B KOHKYpCE
«[IpoeKT roga» MmoZiepHu3anuga

IIPOAOJIKUJIacCh B APYTUX MOApa3-
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eJIEHUAX OOJIbHUIIBI.

B 2019 roay KoHKypc «lpoeKkT roga»
npPoBOAVTCA B ABYX HOMUHaLUAX:

° «Jly4Wwmn NpoeKT»: NPUemM 3asBoK OT-
KpbiBaeTcsa 29 nions. CanT HOMUHaLUK
project.mosgorzdrav.ru

° «Jly4LWMIM NPOEKTHBIN YNpPaBASOLWMN»:
npriem 3asiBOK OTKPbIBAETCS
5 aBsrycra. CanT HOMUHaLMK
bpm.mosgorzdrav.ru

YT106bI NPUHATL y4acTne,
HeobxoauMO:

® 03HAKOMUTBCS C NOAPOOHBIMY YCIIOBU-
SIMU y4aCTUs Ha cariTe HOMUHaLNW;

° OTNPaBUTb 3a8BKY UM 3aperucTpupo-
BaTbCA B KayecTBe y4acTHMKa (B 3aBU-
CMMOCTM OT HOMUHALUN);

® OTNPaBUTb 3aMONHEHHYO hopMy 3asB-
K1 no agpecy project@zdrav.mos.ru.

HarpaxpeHue coctoutcs 4-5 fekabps.
MobenuTener XaeT AeHeXHas NpemMus.
A naypeatam, 3aHsBLUMM BTOPOE U Tpe-
Tbe MeCTa, Bpy4aT NaMsTHbIE NPU3bl.
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