CEBEPO-3ATIAA

Ne 41/269109.11.2015

OBPATHAS{ CBAA3b

XNBYT NO COCEACTBY

41 006s13aH yyacTBOBATH
B OOILIIECTBEHHOU KM3HU
CBOEIo paliOHa

Paabl NOYETHLIX XXUTenen
MuTHHa NONOJIHWIKCL — HA
oyepeaHOM 3acefaHuun
CoBeTa AenyTatoB MyYHULU-
nanbHoro okpyra MMTUHO 3TO
3BaHue NpucBoeHo Manuky
TaBnyeBy.

T0 3HAIOT MHOTHE U3 TeX, KTO
B nocaenHue 20 et odyyvaacs
BOXJIeHMI0, Benb Manuk Ka-

NBIPOBUY — TUPEKTOP caMoil Tep-

BOi1 B MUTHHE U, HABEpPHOE, CaMOii

MU3BECTHOW B pailoHEe aBTOLIKOJIbI

«[Ipectux», a 3a 3TU TOJBI IIKOJTA

BBINTYCTHJIA OKOJIO 22 ThICSIY BOAM-

TeJei!

OTHollleHUe K yYeHUKaM 37IecCh
CpPaBHHUMO C TeM, 4YTO ObIBaeT B
00ObIUHOM 1KOJie. PykoBOICTBO
BHUKAET B TPOOJEMBI KIUEHTOB U
HE CTaBUT CBOEU 3amaveil 3apabo-
TaThb Ha HUX KaK MOXHO Oo0Jibllle
JIEHEeT — KTO-TO TIOJIy4aeT Cepbe3-
Hble CKMAKH (CTYAEHTHI, MpeacTa-
BUTEJIM HE3aIUIIEHHbIX CJIOEB Ha-
CeJieHWsI), a HEKOTOPbIe U BOBCE HE
maTaT 3a odyuyeHue. Tak, B «[Ipe-
CTUXe» OecIllaTHO OCBauBaJiu Ha-
BBIKW BOXICHWS TIPUEMHBIC NETU
U3BECTHOM B paifoHe BDJICOHOPHI
[TaBnoBcKoOlt, KoTopasi BocnuTaaa
6osee 30 neTeii.

«[IpecTuk» ceromHs yxe najaeko
He eIMHCTBEHHasl B palioHe aBTO-
IIKOJIa, HO JIMAUPYIOUIAX TTO3UTIN I
He crmaeT. 37ech paboraioT Gosee
40 yesoBek, aBToOnapk - 32 Mallu-
Hbl. TpeboBaHUS K 00yYEeHUIO BO-
IUTeNIeil B MOCTAeAHUE TOAbI CTalu
0oJsiee XKeCTKUMMU, U €CaU HeOOJIb-
e y9IpeXaeHUs, OTKPBIThIE UC-
KJIIOYUTEIBHO IJIs1 OBICTPOTO TO-
JIyYeHHUsI TPUObLIM, HE BBIXUJIU,
To «[IpecTusx» paboTaeT yCIeuHo.
[NokazaTteneH TOT (akT, YTO croIa

BNNATOE AEJTIO

XOIUT yXe BTOPOE MOKOJEHNE MU-
TUHIEB: JIOAU, KOTOPbIe KOTAa-TO
obyyanuch B «I[IpecTuxe», mpuBo-
ZISIT CBOUX IETEN.

B nuanax gupexkTopa coszgaHue
aBTOJpOMa, Ileé MOXHO YUYUTb Jie-
Teif KaTaThCsl Ha MaJICHbKMX MaIll M-
HaX, TPOBOAUTH KOHKYPCHI IOHBIX
WHCIIEKTOPOB [BUXEHUS, YUTATh
IIKOJIbHUKAM HAaTJIsSIAHBIE JIEKITNU
0 6e30MacHOCTHY Ha AOPOrax.

«B MutuHe s1 U XuBYy, U pabo-
Taro, - rooputT Manuk TaBiyes, -
a 3HaAuuT, MpocTOo 00s13aH yua-
CTBOBaTh B OOIIECTBEHHON XU3HU
cBoero paioHa». M ero cioBa He
pacxonsrca ¢ neynoMm. JupexkTop
MepevyucisieT A00pble 1ena CBoe-
ro KOJJIEKTUBA HEOXOTHO, HO MHE
CTaJI0 U3BECTHO, YTO COTPYAHUKU
«[1pectuxa» aKTMBHO Y4YacTBYIOT
B 0JIaroycTpOMCTBE MpUJerarouei
TEPPUTOPUU U ydacTKa OKOJO CO-
LIMAJIbHOTO XUWJOro JIoMa, pac-
MOJIOXXEHHOTO HEeMojajeky. A elle
«[TpecTtux» oOKa3bIBaeT MOAIEPK-
Ky LleHTpy coumanbHOl MOMOIIMN
ceMbe U HeTsM «biaromosydue».

e

JAupeKTop aBTOIIKOIBI OCHACTUII
LIEHTP MeOesiblo, ObITOBBIMU TIPU-
bopamu.

Manuk KaapsipoBuu eme u co-
BEeTHUK aJIMUHUCTpALIUM  IIpe-
3ugaeHTa YeueHckoit PecnyOonuku
U aIMWHUCTpAIIMM TIpe3usIeHTa
Pecniy6nuku [darectan. OH mpo-
BOJIMT OOJIbIIYIO BOCIIUTATEIbHY IO
padboTy ¢ MOJIOABIMU JIIOJABMU U3
KaBKAa3CKOW JUACIIOPHI.

Jlena TaBiyeBa He OCTalOTCS He-
3aMEUEeHHBIMU — OH HarpaxieH
MMEHHBIM Yacamu oT [Ipe3umeHTta
P®, moyeTHBIMY rpaMOTAMU U M-
TJIOMaM¥, TaMSATHBIMU OpIeHaMU
U MeAaJISIMU.

«[IpucBoenue MHe 3BaHus «Ilo-
YETHBIN XUTEIb» - 3TO IPU3HAHNE
3aCJIyT BCEro KOJUIEKTHMBA aBTO-
wkoubl «[Ipectux», - roBoput Ma-
nuk TaBiyeB, - 1 MHe OYEHb TPU-
SITHO, UTO HaIlly paboTy OTMETUJIN.
Tenepb HaM HeJb3sl OCTaHABJIU-
BaThCsI Ha JIOCTUTHYTOM, MBI 005I-
3aHBbI IBUTAThCS BIIEPE».

CBET/TIAHA BYPT

birarorBopureabHasa ak1ns
«CepaLe oToaro OeTIM»

OKpy:KHas raseta v noptan <MockBa. CeBepo-3anajg», a TaKKe pamMoHHble ceTeBble u3gaHus
«KypKuHo», <MUTUHCKMHI 3Kcnpecc», <Hawe CeBepHoe TywunHo», «[TOKpoBCcKoe-CTpelHeBo»,
«PanoHHbIN MacwTab», «CTPOrMHCKUE BeCTU», «<XopowweBo-MHeBHUKHU», «l0KHOe TylLuMHO» 06b-
AIBJIIIOT O CTAapTe 6/1aroTBOPUTENIbHOM aKuuu «Cepaue oTaalo AeTam».

HalieM oKpyre pabo-
taer lleHTp comeii-
CTBUSI CEMEHOMY
BocnuTtaHuio <«bmaro-
JapeHue», B KOTOPOM
XUBYT YKpbITbIE Jia-
CKOM M 3a00TO¥ BOC-
nuTaTeael AeTUIIKU
pa3HbIX BO3pPaCTOB.
banzsarca HoBrlii ron
u PoxnecTtBO, U BeCh
Hall OKpYyr MOXET
UM TIOHApUTh CaMBIii
HACTOSALIUN  TIpa3n-
HUK, JIO0OOBb U TEIJIO - o
cepael, obOJeUeHHbIE B
ofeXK Iy, UTPYIIKH, pac-
Kpacku. B pamkax akuuu
«Cepaie oTmai  IeTsaM»
¢ 10 HOs6psa mo 25 mekabps
MOXXHO TmepeaaBaTh IOJAAPKHU.

Bce Bemm, KOHEYHO, HOJIXK-
Hbl OBITh HOBBIMHU, pa3-
Mep u ¢dacoH Tpebdye-
MO OFEeXIBl MOXHO
YTOUHUTD IO aJIpecy:
korred@tiic.ru.
[MapTHepamu ax-
LMY BBICTYNAIOT OU-
oanoreku CeBepo-
3amagHoOro OKpyTa.
B a0y 6ubano-
TeKYy MOXHO TIpU-
HECTU TIOHapKu WU
OTKPBITKU. X Iepe-
NaayT NeTUILKAM.
Tak>e Be1 MOXHO
nepeaaTth B peaakIInIo
OKPYXHOH Tra3eThl —
yao0HOe BpeMs  MOX-
HO YTOUHHUTH IIO ajapecy:
korred@tiic.ru.

Bbl GIPALLIMBAETE -
NOKTOP OTBEYAET

[Ipocrtyna v rpuni:
BpEMs HA4YaTh
IPOPUIAKTUKY

Ha yauue 3amemmno noxoaoodaano, 6 ojpuce éce xarona-
lom Hocamu, a e30ums Ha padbomy 6 00uLecmMmeeHHoOM
mpancnopme npuxooumcs Kaxcootii oensv. Kakx ayuwme
ybOepeuvcs om npocmyoHnuix 3a0oaeeanuil u epunna?

OTtBeyaer Mapuna KoHcTaHTHHOBHA
CEPOBA, Bpau-Tepanest I'KB Ne 52:

Mepuo CE30HHOTO MOIb-
eMa 3ab0JIeBaHUIA pecTin-
pPaTOPHBIMU BUPYCHBIMU

WHOEKIUSIMU W TPUTIIIOM BaXXHO

BOBpeMSI 1103a00TUTHCS 00 UX TTPO-

¢unaktuke. OTIMYHOE MECTHOE

npodusakTuyeckoe U JedyebHoe

CpPEICTBO — TIPOTUBOBUPYCHBIE U

WMMYHOCTUMYJUpPYIONIME Masu,

KOTOPbIE HAHOCSITCSI Ha CIM3UCTY IO

000J104KYy B 0OJIaCTU MpPenaBepus

Hoca 1-2 pa3a B JeHb Nepes BhIXO-

JIOM Ha yJIMILY U TIPU KOHTaKTe € 3a-

0O0JIEBIIUM.

YTpoM U BeuepoM TpOMBIBATE
HOC U TIOJIOIIUTE TOPJIO MOPCKOM
Bonoii. Ceituac B amTekax Ipoja-

000JI04eK OPTraHOB [BIXaHUS MU-
KPOKJIMMAT — OYEHb CYyXOil BO3IyX
3aCTaBJISIET KJIETKU CIU3UCTON 000-
JIOYKU BEPXHUX IBIXaTeIbHBIX Ty Tel
WHTEHCUBHO BbIpabaThIBaTh BIary,
HCTOIIAsI X PECYPCHI M CHUKAsI CO-
MPOTUBIISIEMOCTb MH(PEKITNH.

He MeHee BaxHa 1 Tak Ha3bIBae-
Masi crieuuduyeckas Tpoduiak-
THKa TPUTIA, OCOOEHHO y Jioaeit
C OcCJlabJIeHHBIM HMMMYHUTETOM.
BakmuHamusi ocraercss Hambosee
3 HEKTUBHBIM METOIOM OOPBHOBI C
SMUAEMUEH TpUMmna.

B cepenuHe HOs0ps elie He
MO3MIHO C/eNiaTh NPUBUBKY, TakK
KaKk opraHusmy TpedyeTcsi Bpems
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pLmI6Z¢ BLIpa6OTKI/I MUMMYHUTETA — HE
MCHEE OBYX HEACJIb OO OPUCHTU-
POBOYHOTO CpOKa HayaJla 3IH-

€TCsl MHOXECTBO IIpe- gemuu. IIpuBUBKY
[apaToB ¢ MOPCKOM BaK“““a““ﬂ OT TpHUIIIA CJELYET
BONOW B BUIE CIIped, ocTaercs Hanéo- nejaarb B JiedeOHO-
o oooorer.  1E€ MINDEXTHB- oo b Krice oM
9
HO TIIPUTOTOBJEHHBIN HbIM METO/IOM BapUTEIBHO IMOJYyYUB
pacTBOP MOPCKOI COJTU ﬁﬂpbﬁbl C IMMU- KOHCYJIbTALIMIO Bpaya.
WA OOBIYHOW TIOBa- "emueﬁ rp"““a BaKLll/lHaL[]/lH UMEET
. ]

PEHHOM.

Temrepatypa Ha yJaule Ternepb
BCe valle HUXe HyJIsI, HO He ClIey-
€T CJIMILKOM YTerisiTbes. Eciu Bbl
e3IUTe Ha METPO, paccTeruBaiiTe
BEPXHIOIO OJIEXK/TY B BaroHe Toe3/1a,
a Ha yJlulie, HalpOTUB, 3aKpPbIBali-
Te maphoM ropyio U obs3aTeabHO
HajieBaliTe MIATIKY.

CrapaiiTechb u30erarb CKOIJICHUSI
Hapoja, B TeUeHUe THS TT0 BO3MOXK-
HOCTM 3aMEHWUTE TIepeIBUKEHUE
Ha 0011eCTBEHHOM TPAHCIIOPTE Te-
et mporyjakoii. B o01ecTBEeHHBIX
MecTtax (METpo, TOJUKINHUKU,
oduchl, MarasuHbl U T.O.) PEKO-
MEHJIYeTCsT HOCUTh Macky. [loma u
Ha paboTe HeOOXOAUMO Yallle Tpo-
BETPUBATH TOMEIICHUE.

C HayaJIoM OTOIUTEIBHOTO CE30Ha
Oaraper B HaIIWX JOMaxX CO3MAlOT
HeOJIArONpPUSITHBINA [JIs CIM3UCTBIX

psil  TIPOTWUBOIIOKA-
3aHUI M JOJKHA MPOBOIAUTHCS
TOJIBKO 3JI0POBOMY UEJIOBEKY.
IMoMHUTE: HM ONWH Bpay He yOe-
pPEXeT Bac OT MPOCTYIbl U TPUIINA,
€CJIV Bbl CAMU HE MPUJIOXUTE K 3TO-
My ycwiuii. [loaToMy HauHWTE C
MPOGUIAKTUKHY TIPSIMO CETOIHS!

Py6puKy Benet
ANNIEHA APO30BA

YBaxkaembie untarenu!

CBou BONpoOCbl JOKTOpam

Bbl MOXeTe 3afaTb, NO3BOHUB
B NATHULY Mo TenepoHy
pepakuyum: 8(499)192-55-25,

a TaK)Ke HanucaB Ha 3/1eKTPOH-
Hyto nouty: info@tiic.ru,

c nomeTKoli: «<B py6puky

«Bbl cnpawmBanm -

AOKTOp OTBeYaeT».

OOULUMANBHbIN CANT MPEGEKTYPbl C3A0: WWW.SZAO.MOS.RU

| OOUUUANbHbIVN CAUT TA3ETbl «<MOCKBA. CEBEPO-3AMNAl»: WWW.SZAOPRESSA.RU, WWW.TIIC.RU





