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ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

Â èíôîðìàöèîííîì öåíòðå

ñòîëè÷íîãî ïðàâèòåëüñòâà

ïðîøëà ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ,

ïîñâÿùåííàÿ îêàçàíèþ

ìîñêâè÷àì

âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íà

âîïðîñû æóðíàëèñòîâ îòâåòèë

çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ

Äåïàðòàìåíòà

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû

Àëåêñåé ÕÐÈÏÓÍ.

� Ïî åãî ñëîâàì, ñåãîäíÿ ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â
Ìîñêâå ñåé÷àñ ñîñòàâëÿåò 76 ëåò,
à ýòî ïî÷òè íà 6 ëåò âûøå, ÷åì ïî ñòðàíå â öåëîì. Íà 11 ïðîöåí-
òîâ ñíèçèëàñü îáùàÿ ñìåðòíîñòü, íà 17 ïðîöåíòîâ - ñìåðòíîñòü
îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íà 34 - îò òóáåðêóëåçà.
Ïîñëåäíèå ãîäû ïîêàçûâàþò, ÷òî è îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñå-
ëåíèÿ â Ìîñêâå òàê æå ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ïî Ðîññèè. Ïîâî-
äîì äëÿ ãîðäîñòè ñòîëè÷íûõ ìåäèêîâ ñòàëî ñíèæåíèå çàáîëåâà-
åìîñòè â ðåçóëüòàòå îñëîæíåíèÿ ïîñëå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
íîâîîáðàçîâàíèé, èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Ñîêðàòèëîñü è âðå-
ìÿ ïðèáûòèÿ ñêîðîé ïîìîùè - òåïåðü îíî ñîñòàâëÿåò âñåãî 9,5
ìèíóòû. Ïîïàñòü íà ïðèåì ê ëå÷àùåìó âðà÷ó ñ êàæäûì ãîäîì
ñòàíîâèòñÿ âñå ëåã÷å. Åñëè â ïðîøëîì ãîäó ìîñêâè÷àì ïðèõîäè-
ëîñü äîæèäàòüñÿ ïëàíîâîãî ïðèåìà ó òåðàïåâòà ÷åòûðå äíÿ, â
2014-ì ýòîò èíòåðâàë ïëàíèðóþò äîâåñòè äî òðåõ äíåé. Çà ãîä
ñðàçó íà 10 äíåé ñîêðàòèëîñü âðåìÿ îæèäàíèÿ òàêèõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êàê êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íàÿ òîìîãðàôèÿ - ñ 30 äî 20.

Àëåêñåé Õðèïóí ïîä÷åðêíóë, ÷òî îäíî èç âàæíåéøèõ íàïðàâ-
ëåíèé ðåôîðì â ñòîëè÷íîì çäðàâîîõðàíåíèè - ýòî òåõíè÷åñêàÿ
ìîäåðíèçàöèÿ, ñòàðòîâàâøàÿ â 2011 ãîäó. Íà åå ïðîâåäåíèå áûëè
îòïóùåíû çíà÷èòåëüíûå ñðåäñòâà, êàêèõ ìîñêîâñêîå çäðàâîîõ-
ðàíåíèå íå âèäåëî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî áûëà
ïðåäóñìîòðåíà çàêóïêà è óñòàíîâêà 54 êîìïüþòåðíûõ è 34 ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíûõ òîìîãðàôîâ, 18 àíãèîãðàôîâ, 855 åäèíèö
ðåíòãåíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî è ðàäèîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ,
1002 åäèíèöû óëüòðàçâóêîâîãî îáîðóäîâàíèÿ è ìíîãîãî äðó-
ãîãî. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî òåõíèêà çàêóïàëàñü îïòîì, öåíû íà
íåå óïàëè ïî÷òè íà òðåòü, ÷òî ïîçâîëèëî ñýêîíîìèòü áîëåå 13
ìëðä. ðóáëåé. Çà ñ÷åò ýòîãî óäàëîñü ïðèîáðåñòè åùå 72 ÊÒ, 42
ÌÐÒ, 13 àíãèîãðàôîâ è äð. Âàæíî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî âñÿ ýòà
ñîâðåìåííàÿ òåõíèêà ïîñòàâëÿåòñÿ íå òîëüêî â ñòàöèîíàðû ãîðî-
äà, íî è â àìáóëàòîðíûå ó÷ðåæäåíèÿ - ýòî ïîçâîëÿåò íà áîëåå
âûñîêîì óðîâíå ïðîâîäèòü íåîáõîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ è ñó-
ùåñòâåííî ñîêðàùàòü ñðîê ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíà-
ðàõ.

Ïî ñëîâàì Õðèïóíà, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñòîëèöå îêàçûâà-
þòñÿ âñå âèäû âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè, óêàçàííûå Ìèíç-
äðàâîì Ðîññèè. Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà óðîâåíü ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ñóùåñòâåííî âûðîñ. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ãî-
ðîäà Ìîñêâû íà ïåðèîä ñ 2012-ãî ïî 2016 ãã. áûëà ðàçðàáîòàíà
äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãîðîæàí íà îñíîâå ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Îäíîé èç âàæíåéøèõ ÷àñòåé ïðîãðàììû ñòàëî îáåñïå÷åíèå äîñ-
òóïíîñòè, êà÷åñòâà è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé, â òîì ÷èñëå è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Ñåé÷àñ 459 âèäîâ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ïîìîùè âêëþ÷åíû â ñèñòåìó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ. Åùå ïîðÿäêà 400 âèäîâ ôèíàíñèðóåòñÿ èç ãîðîäñêîãî
áþäæåòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 36 ãîðîäñêèõ ñòàöèîíàðàõ îêàçû-
âàåòñÿ áîëåå 290 âèäîâ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû åæåãîäíî âûïîëíÿåòñÿ áî-
ëåå 60 000 âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ.

Àëåêñåé Õðèïóí ïðåäïîëîæèë, ÷òî, èñõîäÿ èç èìåþùåãîñÿ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîòåíöèàëà ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû, èõ îñ-
íàùåíèÿ è óêîìïëåêòîâàííîñòè âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûìè ìå-
äèöèíñêèìè êàäðàìè, îáúåì îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè æèòåëÿì ê 2017 ãîäó äîëæåí âûðàñòè â 1,5
ðàçà.

Àííà ÔÅÐÓÁÊÎ

Ìîñêâè÷è æèâóò äîëüøå

Êàê áîðîòüñÿ ñ àëëåðãèåé
Àíîìàëüíîå òåïëî ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ ðàííèõ

ñèìïòîìîâ ïîëëèíîçà ó àëëåðãèêîâ, ñîîáùèëà ãëàâ-

íûé ñïåöèàëèñò ïî àëëåðãîëîãèè è èììóíîëîãèè Äå-

ïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû Èðèíà Ñèäîðåí-

êî.

«Ó íàñ óæå ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïàöèåíòû ñ ïîëëèíîçîì, è ýòî
íå îäèí ÷åëîâåê. Îáû÷íî â ýòî âðåìÿ ãîäà àëëåðãèêè ïðèõîäÿò ê
âðà÷àì êðàéíå ðåäêî. Ìû ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå àëëåðãåíàìè ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ. Íîâûõ áîëüíûõ íå íà÷èíàåì ëå÷èòü, ïîòîìó
÷òî ñèìïòîìàòèêà óæå åñòü», - ñêàçàëà Èðèíà Ñèäîðåíêî «Èíòåð-
ôàêñó».

Â ñâîþ î÷åðåäü â ïðåññ-ñëóæáå ñòîëè÷íîãî Äåïàðòàìåíòà
ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû àãåíòñòâó ñî-
îáùèëè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà àíîìàëüíî òåïëóþ ïîãîäó, â Ìîñêâå
íå îòìå÷àåòñÿ ðàííåãî öâåòåíèÿ ðàñòåíèé. «Íèêàêèõ ôàêòîâ ðàí-
íåãî öâåòåíèÿ ó íàñ íå îòìå÷àëîñü», - ñêàçàë ñîòðóäíèê ïðåññ-
ñëóæáû. Êàê ïîÿñíèëà Èðèíà Ñèäîðåíêî, ïûëüöà ïîïàäàåò â Ìîñ-
êâó èç äðóãèõ, áîëåå òåïëûõ ðåãèîíîâ.

«Äåëî â òîì, ÷òî àëëåðãèÿ îòâå÷àåò íà î÷åíü ìàëåíüêèå äîçû.
Â äàííîì ñëó÷àå ìû íàáëþäàåì ðåàêöèþ íà íåáîëüøèå äîçû,
êîòîðûå çàíîñÿòñÿ âåòðîì ñ áîëåå òåïëûõ òåððèòîðèé», - ïîÿñ-
íèëà Èðèíà Ñèäîðåíêî. Îíà îòìåòèëà, ÷òî â ñâÿçè ñ ãðÿäóùèì
ïîõîëîäàíèåì ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ àëëåðãèè ó ìîñêâè÷åé,
ñêîðåå âñåãî, ñíèçèòñÿ. «Êàê ïðàâèëî, ïîäñ÷åò ïûëüöû ó íàñ
èäåò ñ àïðåëÿ. Â ïîñëåäíèé ðàç ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ îòìå÷àëàñü
â 2003 ãîäó, êîãäà áûëà òåïëàÿ, î÷åíü ðàííÿÿ âåñíà, à ïîòîì,
ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ, ïîõîëîäàëî», - ñêàçàëà ãëàâíûé àë-
ëåðãîëîã Ìîñêâû. Ïî åå ñëîâàì, ïðè ýòîì íàèáîëåå âåðîÿòíî,
÷òî àëëåðãèêè áóäóò ñòðàäàòü ïîëëèíîçîì è ïîçæå, â îáû÷íûå
ñðîêè öâåòåíèÿ.

«Êîíå÷íî, íàäî ñêàçàòü, ÷òî íàäî óæå äóìàòü î ïåðåêðåñò-
íîé ïèùåâîé àëëåðãèè, âíèìàòåëüíî ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ, ðàç â
âîçäóõå ìèíèìàëüíûå êîëè÷åñòâà áûëè», - ñêàçàëà îíà. Ãëàâíûé
àëëåðãîëîã Ìîñêâû ïîðåêîìåíäîâàëà ìîñêâè÷àì ïðèíèìàòü
ñòàíäàðòíûå àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ÷òîáû ñíÿòü ïðîÿâ-
ëåíèÿ àëëåðãèè, à òàêæå îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
ê ñïåöèàëèñòàì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé òåðàïèè.

Çäðàâîîõðàíåíèå Ìîñêâû

íàõîäèòñÿ ñåé÷àñ â äâîÿêîì

ïîëîæåíèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû,

âñå ïðèçíàþò, ÷òî ñòîëèöà

çàìåòíî îïåðåæàåò â ðàçâèòèè

îòðàñëè áîëüøèíñòâî

ðåãèîíîâ ñòðàíû. Íî ñ äðóãîé

ñòîðîíû, îòìå÷àåò ìýð

Ìîñêâû Ñåðãåé Ñîáÿíèí,

â ãîðîäñêîì çäðàâîîõðàíåíèè

ïðîáëåì åùå ïðåäîñòàòî÷íî.

Îí íàçâàë íåñêîëüêî èç íèõ -

íåêà÷åñòâåííàÿ

äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ,

êîòîðàÿ çà÷àñòóþ ïðîâîäèòñÿ

äëÿ ãàëî÷êè. Ïðè ðàñøèðåíèè

ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé

â ñòîëèöå ïî÷åìó-òî çàìåòíî

âûðîñëî ÷èñëî âûçîâîâ

ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Íàêîíåö, äî ñèõ ïîð

íå íàëàæåíî äîëæíîå

âçàèìîäåéñòâèå ïðîãðàììû

ïî ðàçâèòèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ñ ôîíäîì îáÿçàòåëüíîãî

ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

� Ñåðãåé Ñîáÿíèí óâåðåí, ÷òî
Ìîñêâà ëèäèðóåò â äåëå ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñðåäè âñåõ ãîðî-
äîâ Ðîññèè. Ýòî ñòàëî âîçìîæíî
áëàãîäàðÿ ñèñòåìíûì ïðåîáðàçî-
âàíèÿì, óëó÷øåíèþ ìàòåðèàëüíîé
áàçû, îñíàùåíèþ ñàìûì ñîâðå-
ìåííûì îáîðóäîâàíèåì ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ýòî ïîçè-
òèâíî îòðàçèëîñü íà áîëüøèíñòâå
ïîêàçàòåëåé îòðàñëè. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè ìîñêâè÷åé ïðèáëèçèëàñü ê åâ-
ðîïåéñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Ðóêîâîäèòåëü Äåïàðòàìåíòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû Ãåîðãèé
Ãîëóõîâ äîáàâèë, ÷òî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè â ãîðîäå íà 8
ïðîöåíòîâ ïðåâûøàåò ñðåäíåðîñ-
ñèéñêèé ïîêàçàòåëü, äîñòèãíóâ ïî
èòîãàì 2013 ãîäà 75,8 ëåò. Êîýô-
ôèöèåíò åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà
íàñåëåíèÿ ãîðîäà âûðîñ íà 14
ïðîöåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012
ãîäîì. Óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñ-
òè ñíèçèëñÿ äî 9,7 íà îäíó òûñÿ÷ó
÷åëîâåê. Ýòî íà 2 ïðîöåíòà íèæå
ïîêàçàòåëÿ 2012 ãîäà, íà 11 ìåíü-
øå, ÷åì â 2010 ãîäó, è íà 26 ïðî-
öåíòîâ íèæå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ
ïî Ðîññèè. Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðò-
íîñòü â 2013 ãîäó ñíèçèëàñü íà 10
ïðîöåíòîâ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
ñìåðòíîñòü îò ÄÒÏ óìåíüøèëàñü
íà 15 ïðîöåíòîâ çà ãîä, è òåïåðü
ãîðîäñêîé ïîêàçàòåëü íèæå ïî÷òè
íà 4 ïðîöåíòà ñðåäíåðîññèéñêî-
ãî óðîâíÿ. Îòìå÷àåòñÿ äàëüíåéøåå
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè òóáåð-
êóëåçîì, êîòîðîå â 2 ðàçà íèæå,
÷åì ïî ñòðàíå.

Â ïðîøëîì ãîäó áûëè ïðîäîë-

Äèñïàíñåðèçàöèÿ -
íå äëÿ «ãàëî÷êè»

çàìåòèë ìýð, «íåäîñòàòêè â ðàáî-
òå î÷åíü ñåðüåçíûå, à ïîêàçàòåëè
ïî ïðîôèëàêòèêå âñå äóòûå öèô-
ðû, ÷óäåñ íå áûâàåò».

Åùå îäèí íåäîñòàòîê, êîòî-
ðûé áûë âûÿâëåí â õîäå äîêëàäà î
ñîñòîÿíèè ñòîëè÷íîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ - ñëàáàÿ ñîãëàñîâàííîñòü
ðåàëèçàöèè ïðîôèëüíîé ïðî-
ãðàììû ñ äåéñòâèÿìè Ôîíäà îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ (ÔÎÌÑ). Ñåðãåé Ñîáÿ-
íèí ïîä÷åðêíóë äèññîíàíñ: ñ îä-
íîé ñòîðîíû çàÿâëÿåòñÿ, ÷òî ìå-
äèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå âõîäèò
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ â ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ïðîãðàììó, íî ñ äðóãîé -
äàæå â çàäà÷àõ íà 2014 ãîä íåò íè
ðàçðàáîòêè ñòàíäàðòîâ, íè íàâåäå-
íèÿ ïîðÿäêà â òàðèôèêàöèè, íè
ñèíõðîíèçàöèè ïîêàçàòåëåé ïðî-
ãðàììû è ÔÎÌÑ. Ìýð ïîñòàíî-
âèë: â ýòîì íàïðàâëåíèè íåîáõî-
äèìî ïîñòàâèòü ÷åòêèå çàäà÷è,
êîòîðûå íóæíî ñôîðìóëèðîâàòü
äîëæíûì îáðàçîì.

Ïîñëå òàêèõ ñåðüåçíûõ çàìå÷à-
íèé äðóãèå äîñòèæåíèÿ ñòîëè÷íîé
ìåäèöèíû óæå âûãëÿäåëè ëèøü
íåîáÿçàòåëüíûì äîïîëíåíèåì ê
äîêëàäó. Õîòÿ îòìåíÿòü óñïåõè
òîæå íå ñòîèò. Òàê, âàæíûì ïðèîðè-
òåòîì îñòàåòñÿ îõðàíà ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà. Êîìïëåêñíîé ïðåíàòàëü-
íîé äèàãíîñòèêîé îõâà÷åíî 70
ïðîöåíòîâ æåíùèí, êîòîðûå ïî-
ñòàâëåíû íà ó÷åò íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
áåðåìåííîñòè. Åæåãîäíî óìåíü-
øàåòñÿ ÷àñòîòà àáîðòîâ ó æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ìåäèöèíñêèìè îñìîò-
ðàìè îõâà÷åíî ïðàêòè÷åñêè âñå äåò-
ñêîå íàñåëåíèå Ìîñêâû, à â ãîðîäå
ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå ñîñòàâ-
ëÿåò 1,8 ìëí. ÷åëîâåê.

Êîíå÷íî, íåëüçÿ ïðîéòè ìèìî
êàäðîâîãî âîïðîñà. Ïî ñëîâàì Ãå-
îðãèÿ Ãîëóõîâà, óêîìïëåêòîâàí-
íîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé â 2013 ãîäó äî-
ñòèãëà 92 ïðîöåíòîâ. Â ïðîøëîì
ãîäó ñóùåñòâåííî ðàñøèðåíû çà-
ðóáåæíûå ñòàæèðîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ. Ðîñò çàðàáîòíîé ïëàòû â îò-
ðàñëè çà ãîä ñîñòàâèë 10 ïðîöåí-
òîâ, â ðåçóëüòàòå ñðåäíÿÿ çàðïëàòà
âðà÷åé âîçðîñëà äî 73 òûñ. ðóá-
ëåé, ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà - äî 55 òûñ. ðóáëåé.

Åñëè ãîâîðèòü î çàäà÷àõ íà
2014 ãîä, òî ðå÷ü èäåò îá óëó÷-
øåíèè ôèíàíñîâîãî ìåíåäæìåí-
òà, ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
èìóùåñòâåííîãî êîìïëåêñà, äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íî-÷àñòíîãî ïàðòíåðñòâà. Êàê âû-
ðàçèëñÿ ãëàâà Äåïàðòàìåíòà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû, ïîñòàâëåíà
êðàéíå àìáèöèîçíàÿ è óíèêàëüíàÿ
çàäà÷à - ëå÷èòü íå îòäåëüíî âçÿ-
òîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, à
â öåëîì âñþ îòðàñëü.

Ñåðãåé ÎÑÈÏÎÂ

Ôîòî ïðåññ-ñëóæáû ìýðà
è ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû

æåíû çàêóïêè ìåäèöèíñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ. Òîëüêî çà ñ÷åò ýêîíî-
ìèè áûëî äîïîëíèòåëüíî ïîñòàâ-
ëåíî ñâûøå 22 òûñÿ÷è åäèíèö ìå-
äèöèíñêîé òåõíèêè. Â ðåçóëüòàòå
ìàñøòàáíîãî ïåðåîñíàùåíèÿ çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ,
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü îáîðóäîâàíèÿ, îò-
ìå÷àåò Ãåîðãèé Ãîëóõîâ, ñåãîäíÿ
ðàáîòàåò â äâå-òðè ñìåíû. Ïðè÷åì
èññëåäîâàíèÿ ñòàëè äîñòóïíû íå
òîëüêî ïàöèåíòàì áîëüíèö, íî è
ïîñåòèòåëÿì ïîëèêëèíèê.

Îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ìîñêîâñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ - ïîâûøåíèå
ðîëè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè. Îãðîìíîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ óâåëè÷åíèþ ìîù-
íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû
äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ. Â 2013
ãîäó áûëî îòêðûòî 53 íîâûõ äíåâ-
íûõ ñòàöèîíàðà, êîå÷íûé ôîíä
êîòîðûõ óâåëè÷èëñÿ íà 24 ïðî-
öåíòà, ñîñòàâèâ 10,5 òûñ. êîåê.
Ïðè÷åì ïðîôèëü òàêèõ ñòàöèîíà-
ðîâ ðàñøèðÿåòñÿ - êðîìå òðàäè-
öèîííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è íå-
âðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïîÿâè-
ëèñü îòäåëåíèÿ ýíäîêðèíîëîãèè,
êàðäèîëîãèè, îôòàëüìîëîãèè è
õèðóðãèè. Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-
ëåíèåì îñòàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïðîôèëàêòèêà. Â ïðîøëîì ãîäó
áûëà ñôîðìèðîâàíà òðåõóðîâíå-
âàÿ ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè. Òàê, â
ñîñòàâå àìáóëàòîðíûõ öåíòðîâ â
ýòîì ãîäó áóäóò ñîçäàíû îêðóæ-
íûå öåíòðû ìåäèöèíñêîé ïðîôè-

ëàêòèêè. Ãåîðãèé Ãîëóõîâ ñîîá-
ùèë, ÷òî â 2013 ãîäó íà÷àò ìàñø-
òàáíûé ïðîåêò ïî äèñïàíñåðèçà-
öèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Óæå
ïðîøëè äèñïàíñåðèçàöèþ ñâûøå
2 ìëí. ÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ ÷ëåíîâ
ìîñêîâñêîãî ïðàâèòåëüñòâà.

Íî íà ýòîì äîêëàä î ïîçèòèâ-
íûõ äîñòèæåíèÿõ ñòîëè÷íîé ìåäè-
öèíû ïðèøëîñü ïðåðâàòü. Ñåðãåé
Ñîáÿíèí óêàçàë íà òî, ÷òî ïðè äèñ-
ïàíñåðèçàöèè ïðèïèñîê áîëåå ÷åì
äîñòàòî÷íî, ê òîìó æå â ýòîì ãîäó
ìàññîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîâåðêà
íàñåëåíèÿ äîëæíà óâåëè÷èòüñÿ â 2
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãî-
äîì. Êàê óäàñòñÿ îáåñïå÷èòü êîíò-
ðîëü íàä ïðîöåññîì - çàäàë âîïðîñ
ìýð. Ãåîðãèé Ãîëóõîâ ñêàçàë, ÷òî
ïåðåõîä íà ïîäóøåâîå ôèíàíñèðî-
âàíèå ïîçâîëèò ïðèïèñêàì óéòè â
ïðîøëîì. Íî ãëàâà ãîðîäà âåðíóë
ðóêîâîäèòåëÿ äåïàðòàìåíòà íà çåì-
ëþ: «Ïîäóøåâîå ôèíàíñèðîâàíèå è
äèñïàíñåðèçàöèÿ îòíîøåíèÿ äðóã
ê äðóãó íå èìåþò, îíè ôèíàíñèðó-
þòñÿ èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ è êîíò-
ðîëèðóþòñÿ ïî-ðàçíîìó».

Äàëåå Ñåðãåé Ñîáÿíèí îñòà-
íîâèëñÿ íà ïðîôèëàêòèêå çàáîëå-
âàíèé â ãîðîäå. Ïî åãî ñëîâàì,
ïîëó÷àåòñÿ ñòðàííàÿ ñèòóàöèÿ -
äîêëàäûâàåòñÿ, ÷òî â ïîñëåäíåå
âðåìÿ èäåò îäíîâðåìåííî àêòèâ-
íûé ðîñò âûçîâîâ ñêîðîé è
íåîòëîæíîé ïîìîùè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ñ êàæäûì ãîäîì çäîðîâüå ìîñê-
âè÷åé ñòàíîâèòñÿ âñå õóæå? Ñëå-
äóþùèé âûâîä - ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
âñå õóæå ðàáîòàåò ïðîôèëàêòèêà,
àìáóëàòîðíîå çâåíî. Êàê æåñòêî

Ñ 2006 ãîäà åæåãîäíî êàæäûé

âòîðîé ÷åòâåðã ìàðòà

îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü

áîðüáû ñ ïî÷å÷íûìè

çàáîëåâàíèÿìè. Ýòè

çàáîëåâàíèÿ, ðîñò êîòîðûõ

íàáëþäàåòñÿ âî âñåì ìèðå,

íåðåäêî áûâàþò

äèàãíîñòèðîâàíû ñëèøêîì

ïîçäíî. Î ñàìûõ ñîâðåìåííûõ

ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé

ïî÷åê è èõ ïðîôèëàêòèêå

êîððåñïîíäåíòó «Òâåðñêîé, 13»

ðàññêàçàëè ñïåöèàëèñòû

ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû ¹ 52, â ñîñòàâ

êîòîðîé âõîäèò ãîðîäñêîé

íåôðîëîãè÷åñêèé öåíòð.

� Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà äîñ-
òèãëà çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ, áëàãî-
äàðÿ ÷åìó ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ëþäåé âñå áîëåå óâåëè÷è-
âàåòñÿ. È âñå ÷àùå âðà÷è ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê ó ñâî-
èõ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà.
Â ýòîì ãîäó Äåíü ïî÷êè îòìå÷àëè
ïîä ëîçóíãîì «Ïî÷êè è âîçðàñò».
Õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ìîæåò äîâîëüíî äîëãî ïðî-
òåêàòü íåçàìåòíî äëÿ áîëüíîãî, è
åñëè ýòî ñîñòîÿíèå íå ëå÷èòü, îíî
çàêàí÷èâàåòñÿ íåîáðàòèìîé òåðìè-
íàëüíîé ñòàäèåé, êîãäà ïî÷êè ïðàê-
òè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïåðåñòàþò ðà-
áîòàòü. ×òîáû ñîõðàíèòü æèçíü ÷å-
ëîâåêó, íåîáõîäèìà çàìåñòèòåëü-
íàÿ òåðàïèÿ - ïîñòîÿííûé äèàëèç è
ïðèåì äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâ.

Êàê ðàññêàçàë ãëàâíûé âðà÷ ÃÊÁ
¹ 52 äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Âëàäèìèð Âòîðåíêî,
áîëüíèöà èìååò âñå íåîáõîäèìûå

Ñëåäèòå çà ñâîèì ñàìî÷óâñòâèåì!
îòäåëåíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ íåôðîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè - ãåìîäèàëèçà è
ïåðèòîíèàëüíîãî äèàëèçà, íåôðî-
ëîãè÷åñêîé ðåàíèìàöèè, óíèêàëü-
íîå, åäèíñòâåííîå â ñòðàíå îòäå-
ëåíèå ïàòîëîãèè òðàíñïëàíòàöèè
ïî÷êè, ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëå-
íèå. Âñå îòäåëåíèÿ ñ íà÷àëà ïðî-
ãðàììû ìîäåðíèçàöèè ñòîëè÷íî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîëíîñòüþ
óêîìïëåêòîâàíû îáîðóäîâàíèåì è
íåîáõîäèìûìè ìàòåðèàëàìè, ÷òî-
áû îêàçûâàòü âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Ïà-
ðàëëåëüíî ñ ïîñòàâêàìè âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëîñü îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ.

Çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì Îëü-
ãà Ïîäêîðûòîâà ðàññêàçàëà, ÷òî â
2013 ãîäó ïî ïðîãðàììå ìîäåð-
íèçàöèè ñþäà ïîñòóïèëè àïïàðàòû
«èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà», èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, ðåàíèìà-
öèîííûå ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå
êðîâàòè, ñîâðåìåííàÿ ìîíèòîðíàÿ
ñèñòåìà, êîòîðàÿ â êðóãëîñóòî÷-
íîì ðåæèìå îáåñïå÷èâàåò íàáëþ-
äåíèå çà ñàìûìè íåîáõîäèìûìè
ïîêàçàòåëÿìè ñåðäå÷íîñîñóäèñ-
òîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Ïóëüò íà-
áëþäåíèÿ óñòàíîâëåí â îðäèíàòîð-
ñêîé, ãäå äîêòîðà êðóãëîñóòî÷íî
âåäóò êîíòðîëü íàä ïàöèåíòàìè.

Îäíî èç êðóïíåéøèõ â Ìîñêâå -
îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà ÃÊÁ ¹ 52.
Îêîëî 300 ïàöèåíòîâ ñîâåðøåííî
áåñïëàòíî ïî ñèñòåìå ñêîðîé ïîìî-
ùè ïðèâîçÿò ñþäà ÷åðåç äåíü íà
ñåàíñû, à çàòåì ðàçâîçÿò ïî äîìàì.
Äëÿ ðàáîòàþùèõ - íî÷íûå ñìåíû.

Ãåìîäèàëèç - ìåòîä î÷èùåíèÿ êðî-
âè îò óðåìè÷åñêèõ òîêñèíîâ ëþäÿì
ñ íåðàáîòàþùèìè ïî÷êàìè ñ ïîìî-
ùüþ àïïàðàòà èñêóññòâåííîé ïî÷-
êè. Çà ÷åòûðå ÷àñà ïðîâåäåíèÿ ïðî-
öåäóðû êðîâü íåñêîëüêî ðàç ïðî-
õîäèò ÷åðåç ôèëüòð è ïîñòóïàåò îá-
ðàòíî â îðãàíèçì. Ïðîöåäóðó ïðî-
âîäÿò òðè ðàçà â íåäåëþ, è ÷åëîâåê ñ
îòêàçàâøèìè ïî÷êàìè ìîæåò æèòü
ïîëíîöåííîé æèçíüþ äîëãèå ãîäû,
òðóäèòüñÿ, åçäèòü îòäûõàòü òóäà, ãäå
åñòü äèàëèçíûé àïïàðàò.

Áîëüíûå, ïîñåùàþùèå ñåàíñû
äèàëèçà, ñòîÿò â î÷åðåäè íà òðàíñ-
ïëàíòàöèþ äîíîðñêîé ïî÷êè, åñëè
ó íèõ íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ
ýòîé îïåðàöèè. Îïåðàöèè ïî òðàíñ-
ïëàíòàöèè óñïåøíî ïðîâîäÿòñÿ â
èíñòèòóòå èì. Ñêëèôîñîâñêîãî.
Îäíàêî â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâóþò
ñëîæíîñòè ñ äîíîðñòâîì îðãàíîâ,
íåîáõîäèìî äîðàáîòàòü çàêîíîäà-
òåëüíóþ áàçó. Äîíîðñêèé îðãàí

äîëæåí ïîäîéòè áîëüíîìó ïî àí-
òèãåííîìó ñîñòàâó. Ñåé÷àñ â ñòîëè-
öå æèâóò 1600 ÷åëîâåê ñ óñïåøíî
ðàáîòàþùåé ïåðåñàæåííîé ïî÷êîé.

Ïðè÷èíàìè ïîçäíåé äèàãíîñ-
òèêè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê,
êîãäà ðå÷ü èäåò óæå î ñïàñåíèè
æèçíè, ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò îò-
ñóòñòâèå ó íàñåëåíèÿ ïðèâû÷êè
ñëåäèòü çà ñâîèì ñàìî÷óâñòâèåì,
ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü äèñïàíñå-
ðèçàöèþ, îòñóòñòâèå ýëåìåíòàð-
íûõ çíàíèé î ïî÷å÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ. «Ëþáîìó ÷åëîâåêó íåîáõî-
äèìî ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ, èçìåðÿòü àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå, óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè, ðàç â ãîä äåëàòü áèîõèìè-
÷åñêèé àíàëèç êðîâè, - ðàññêàçàëà
Îëüãà Ïîäêîðûòîâà. - È, êîíå÷íî
æå âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè».

Þëèÿ ÊÎÍÎÂÀËÎÂÀ

Ôîòî Èííû ÂÀØÅÍÖÅÂÎÉ

Â ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÅ ÌÎÑÊÂÛ

ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

 ÍÀ ÏÓËÜÑÅ
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